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Résumé
Le confinement, un système visant à se protéger contre la pandémie à corona virus entrepris 

au Cameroun par les autorités publiques. De ce fait, le ralentissement de la propagation du coronavirus 
puis l’atténuation du débordement de la maladie dans les institutions hospitalières au Cameroun fut un 
moyen efficace de lutte contre cette dernière. Ces différentes mesures de restrictions prises ont pour but 
la défense de la santé, à ce que la communauté camerounaise soit informée sur l’état sanitaire puis 
d’encourager celle-ci à les respecter. En fait, la présence du vecteur coupable d’infection du Covid-19, 
engendre la grippe. Ces mouvements de restriction contre la multiplication du virus, consistait en la 
fermeture des écoles ; la limitation des activités économiques...  Aussi, il a été instauré depuis le mois de 
mars au Cameroun, ce qui a engendré une rétrogradation rapide des activités économiques impactant 
sur la capacité de bénéfice d’un grand nombre de population. A travers ces mesures le Gouvernement 
implore les populations à ne pas reculer face à l’inquiétude généralisée. (Sims, 1986).  Toutefois les 
populations doivent faire preuve de plus de solidarité ; de sens de responsabilité ; de discipline, puis à la 
période où les hôpitaux sont envahis entièrement par les malades.  Les populations au niveau du triangle 
national ont été vivement conviées à considérer strictement les mécanismes et normes d’hygiène mis en 
œuvre surcroit recommandées tel qu’impose l’interdiction des différents contacts entre les populations ; 
l’utilisation constant du gel hydro-alcoolique ; le lavage constant des mains avec du savon. (Biwole, 2020).  
En effet l’on examine dans ce numéro les conduites mise en exergue par les autorités pour l’application 
efficiente des différents stratagèmes face à cette situation qui va de plus en plus graduel. L’interprétation 
de différentes mesures d’arrangements instruits par les acteurs pour amortir cette pandémie s’applique à 
l’échelle nationale. Afin de mieux aborder ce sujet, l’on a fait usage d’une méthodologie fondée sur les 
observations, des ouvrages, des articles, des entretiens tant directs qu’indirects, auprès des responsables 
inclus dans la gestion. 

Keywords: confinement; mesures d’hygiène; Covid-19; propagation; activités économiques

Abstract 
Containment, a system aimed at protecting against the corona virus pandemic undertaken in 

Cameroon by public authorities. as a result, slowing the spread of the coronavirus and then mitigating the 
spillover of the disease into hospital institutions in Cameroon was an effective means of combating it. the 
purpose of these various restrictive measures taken is to defend health, to ensure that the Cameroonian 
community is informed about the state of health and then to encourage it to respect them. In fact, the 
presence of the vector responsible for Covid-19 infection causes the flu. these restriction movements 
against the multiplication of the virus, consisted of the closing of schools; the limitation of economic 
activities... also, it has been in place since March in Cameroon, which has led to a rapid downgrading of 
economic activities impacting on the profit capacity of a large number of people. through these measures, 
the Government implores the populations not to back down in the face of widespread concern. (Sims, 
1986). However, populations must show more solidarity; a sense of responsibility; of discipline, then at the 
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period when the hospitals were entirely invaded by the sick. the populations at the level of the national 
triangle were strongly invited to strictly consider the hygiene mechanisms and standards implemented in 
addition recommended as imposed by the prohibition of different contacts between populations; the 
constant use of hydro-alcoholic gel; THEconstant hand washing with soap.(Biwole, 2020). Indeed, in this 
issue we examine the behaviors highlighted by the authorities for the efficient application of different 
stratagems in the face of this situation which is becoming more and more gradual. the interpretation of 
different measures of arrangements instructed by actors to cushion this pandemic applies nationwide. 
in order to better approach this subject, we made use of a methodology based on observations, books, 
articles, direct and indirect interviews with the managers included in the management. 

Keywords: confinement; hygiene measures; Covid-19; spread ; economical activities.

Introduction

Le confinement une pratique 
qui avait pour objectif principal 
de freiner la multiplication du 
coronavirus puis diminuer le 
taux d’infection des personnes 
malades dans les institutions en 
charge de la santé. Ainsi, les cas 
les plus dramatiques dans les 
services de l’anesthésiologie dont 
les prédispositions sont quasiment 
limités.1 

Il est important de considérer 
que le confinement a un taux 
d’impact très fort du point de vue 
tant économique puis social. En 
anglais Corona Virus Infectious 
Disease 2019, précisément en date du 
25 juillet 2020, le Cameroun a atteint 
le niveau de 16708 cas confirmés, 
soit 385 décès. (MINSANTE, 2020)

Révélée dans la Province 
de Wuhan (Chine), la maladie à 
coronavirus au fil du temps, se 
répand dans toute l’Asie, puis en 
Europe ainsi que dans le continent 
africain. Cette pandémie a été un 
1   Déclaration spéciale du Premier Ministre, Chef du 
Gouvernement, stratégie gouvernementale de riposte face à 
la pandémie de coronavirus (covid-19) 

facteur capital de régression de la 
population tout en entrainant des 
décès énormes sinon la mise en 
quarantaine de plusieurs individus 
au sein de la population. (Biwole, 
2020).   

En ce qui concerne le Cameroun 
en particulier à la même désignation 
que de nombreux Etats en Afrique, 
n’est surtout pas mis à l’écart par 
cette maladie qui fait tant de ravage. 
Le Gouvernement camerounais a 
mis en exergue une stratégie rapide 
dans l’optique de contrecarrer 
cette malade par un plan plutôt 
technique de prévention. Cette 
technique intervient dans le sens 
de la réfutation qui essentiellement 
vise à comprendre puis anéantir 
cette l’intensité de multiplication de 
cette épidémie.

Suite à cette montée 
exponentielle de la maladie, sous 
la très Hautes instructions du Chef 
de l’Etat, Son Excellence Paul BIYA, 
une réunion interministérielle s’est 
tenue en date du 17 mars 2020, 
ceci dans la logique d’identifier les 
actions mieux congruentes à mettre 
sur pied (Biwole, 2020). 
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En effet, il faut dire que même 
si l’ampleur du coronavirus parait 
plus maitrisée, en rapprochement 
surtout face à certains pays qui 
partagent les mêmes limites 
frontalières avec le Cameroun. 
C’est ainsi que les conséquences 
socioéconomiques des mesures 
de confinement ont été prises en 
compte. Car le gouvernement a de 
ce fait procédé à un confinement 
absolu de toute la population puis à 
l’arrêt total de plusieurs activités sur 

l’ensemble du triangle du territoire 
national. (Sims, 1986).  

I. Le cadre d’étude et 
méthodologie de rédaction

La présente étude sur Le 
confinement au Cameroun liée à 
la régression du Covid-19, nous 
conduit tout d’abord à délimiter 
puis à déterminer le cadre spatial.

La carte ci-dessous géolocalise le Cameroun :  

Figure 1 : carte de localisation
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Cette carte ci-dessus est celle 
de la situation géographique du 
Cameroun.  Le Cameroun est situé 
en Afrique centrale. De part cette 
carte, le Cameroun possède des 
frontières communes avec la Guinée 
Equatoriale, le Gabon, le Congo au 
sud, la République Centrafricaine 
et le Tchad à l’Est et le Nigeria à 
l’Ouest.

Nombreux sont les travaux 
qui s’attachent au confinement des 
pays pendant la période du covid-19. 
Ainsi les différentes enquêtes 
menées ont permis d’embarquer 
la réalité qui s’avère changeante 
à partir de trois facteurs qui sont 
notamment les mesures édictées, 
les incapacités des populations 
à accomplir les mesures puis les 
restrictions d’activité.

De ce fait, le cadre puis le 
précepte éducatif au Cameroun, 
connait et considère  visiblement 
depuis quelque temps une baisse 
de niveau drastiquement. Le 
confinement est un principe qui 
consiste en un enfermement forcé 
ceci due à la maladie à coronavirus 
dans les ménages. Dans la même 
logique, ce confinement est sans 
appel un handicap pour l’économie.

 Bien que le confinement 
reste encore tout novice, cela 
créer des troubles au niveau de 
l’apprentissage ce qui est pour 

autant considéré comme des 
handicaps. (Kuikeu, 2020).  

L’écart de soulagement dans 
la prise en compte des dispositions 
relatif  au confinement exige une 
bonne pratique. Le confinement 
oblige pour le cas spécifique de 
l’enseignement, la nécessaire 
transformation culturelle dans 
l’approche, dans la société en 
générale, et de l’école en particulier. 
(Sims, 1986).  

Cette étude vise à apprécier 
l’impact du confinement dans 
l’ensemble du territoire camerounais 
notamment sur la qualité de vie 
des populations, leur bien-être 
puis la santé. Ce dernier a été lancé 
depuis 2020, alors que les autorités 
camerounaises mettaient en œuvre 
des stratégies pour accueillir la 
coupe d’Afrique des nations.2  

Notons aussi, que ce cadre 
méthodologique sur le confinement 
vise d’une part à décrire l’évolution, 
tant qualitativement que 
quantitativement, des trajectoires de 
la population qui restent largement 
méconnues. (Biwole, 2020).   

Nous avons mené nos 
études auprès de 687 citoyens 
camerounais, pour pouvoir inspirer 

2  Déclaration spéciale du Premier Ministre, Chef du 
Gouvernement, stratégie gouvernementale de riposte face à 
la pandémie de coronavirus (covid-19)



130

Cahiers Inter-Universitaires d’Etudes et de Recherche-Actions pour le                                                                                    CIERAD ACP                                                                                                                  
Développement de l’Afrique, des Caraïbes et du Pacifique (CIERAD-ACP)                                                                   Numéro 17 ( Varia  )                                                                   

notre rédaction. Dans l’optique 
de bien mener cette étude nous 
avons fait usage de la démarche 
hypothéticodéductive. 

La représentation ci-dessous fait ressortir la démarche entreprise : 

Figure 2: principe méthodologique

La présente figure met en 
exergue le schéma méthodologique 
de notre étude, car celle-ci détermine 
la relation identique qui s’observe 
entre les différentes procédures 
allant du point de départ de 
la rechercher qui s’interprète 
par la compréhension du sujet, 
l’identification des ressources 
puis la collecte des données 
ensuite de l’analyse des données 
et l’interprétation des résultats 
obtenus.

Ce principe a consisté pour 
nous d’adopter dans le cadre de 
cet examen la description des 
réalités observées. Ceci, nous a 
permis de démontrer aux travers 
de ces résultats pour lesquels les 
populations confinées souhaitent 
en même temps revendiquer l’accès 
aux pratiques des différentes 
activités.
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 Aussi, dans l’optique de 
pouvoir exposer  les méfaits de la 
période Covid considérés à leur juste 
valeur au sein des populations. Cette 
considération se fait notamment au 
détriment des populations ce qui 
ne permet pas la promotion de la 
paix. Le tableau 1 ci-dessous ressort 
les populations interrogées. (Sims, 
1986).  

Tableau 1: enquêtés par régions

REGIONS
EFFECTIF DES 

ENQUETES
Est 191
Extrême-Nord 223
Nord 179
Adamaoua 326
Centre 341
Sud 217
Ouest 320
Littoral 264
Nord-Ouest 273
Sud-Ouest 168

Source : enquête de terrain, 2023

Le tableau met en exergue une 
vue d’ensemble des enquêtés par 
régions interrogés sur la question 
des mesures de confinement édicté. 
Au total 2502 personnes ont été 
interrogées, soit 191 dans les régions 
de l’Est ; ans la région de l’Extrême-
Nord, 223 personnes ont fait l’objet 
d’enquêtes  ; dans la région du 
Nord il y’a eu 179 individus ; dans 
la région de l’Adamaoua il y’a eu 
326 personnes  ; dans la région du 
Centre il y’a eu 341 personnes ; dans 

la région du Sud il y’a eu 217 ; dans 
la région de l’Ouest il y’a eu 320 
personnes enquêtés ; dans la région 
du Littoral il y’a eu 264  ; dans la 
région du Nord-Ouest il y’a eu 273 ; 
enfin dans la région du Sud-Ouest 
il y’a eu 168. Nous avons mené des 
observations, avec des multiples 
descentes sur le terrain qui nous ont 
permis d’identifier à chaque fois 
les faits nouveaux dans le cadre de 
notre thématique.

 L’observation du terrain a 
été l’une des clés de la réussite de 
notre rédaction. Elle nous a permis 
de toucher du doigt les différents 
acteurs qui interviennent dans 
ce domaine. Le travail démontre 
la nécessité pour les dirigeants 
d’opérer une intervention retour 
pour une meilleure prise en charge 
des personnes infectées dans les 
centres hospitaliers du pays, qui 
est l’ultime voie pour la prévention 
sanitaire puis de l’épanouissement. 

La stratégie imposée constitue 
la ligne directive en rapport à la 
démarche Méthodologique, qui 
est celle suivie par l’étude dans ce 
travail qui est tout aussi relatif à la 
recommandation sur son impact. 

Les populations confinées qui 
ont été interrogés pour la plupart 
dans le contexte d’échantillonnage 
amorcent en toile de fond leurs 
activités puis cette entrave qui est 
spécialement liée à leur condition 
de vie. (Biwole, 2020).  De ce fait, 
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ceci se fait percevoir pareillement au 
niveau des structures dans lesquelles 
les populations exerçaient. Aussi 
ces prédestinations, de diverses 
natures, s’amoindrissent à de 
fourmillant échelons en même 
temps soutiennent un mal-être des 
populations. (Kuikeu, 2020).  

Bien qu’étant en condition 
de confinement les populations 
s’adjoint à une quarantaine 
surtout personnelle déplaisante. 
Ces individus interrogés se 
font l’attention d’une tangible 
inhumanité de leur sort courante 
qui s’agrémente à la fois par la très 
grande inaptitude de leurs activités 
(Biwole, 2020).  

Encore que, cette impuissance 
fait certificat d’intendance qui 
se relègue à l’ignorance et aux 
indifférences, ce qui enchevêtre sans 
doute les confinés. L’enthousiasme 
des populations à mettre en œuvre 
des nouvelles stratégies dans 
l’optique de faciliter l’intégration 
des activités mais ce qui demeure 
jusqu’ici un ardu obstacle. (Sims, 
1986).

II. Le coronavirus une 
pandémie maitrisée                      
au Cameroun

La pandémie de coronavirus 
au Cameroun, a commencé avec 
des ravages, sur la population dès 
ses débuts. Dans la cible des ravages 

opérés par cette pandémie, a érigé 
domicile à Yaoundé et Douala. 
Ces deux zones ont constitué des 
grands foyers ou ont été détecté les 
premiers cas de contaminations. En 
fait ceci a engendré la mise en place 
des premiers tests Covid. En réalité, 
les populations qui ont côtoyé les 
résidents étrangers provenant de 
divers pays surtout contaminés.3

Notons que, ce virus en 
cette période gagnait en chiffres 
ceci plus principalement en 
Italie d’où le système de mise en 
place de quarantaine instauré. 
La riposte gouvernementale au 
Cameroun était préalablement sur 
trois enchainements de mesures 
adéquates, et entre en vigueur à 
partir du mercredi 18 mars 2020 
et jusqu’à nouvel ordre ( Kuikeu, 
2020).  

Le Gouvernement a 
recommandé treize premières 
mesures qui visent notamment à 
limiter la diffusion du coronavirus. 
(Kuikeu, 2020).  Dont la fermeture 
des frontières terrestres  ; la 
suspension de la délivrance des 
visas d’entrée au Cameroun  ; la 
fermeture de toutes les institutions ; 
l’interdiction des rassemblements 
de plus de cinquante (50) personnes ; 
les compétitions scolaires et 
universitaires sont reportées  ; les 
débits de boissons, les restaurants 
et les lieux de loisirs seront fermés à 
3	    Déclaration spéciale du Premier Ministre, Chef 
du Gouvernement, stratégie gouvernementale de riposte face 
à la pandémie de coronavirus (covid-19).
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18 heures ; un système de régulation 
des flux des consommateurs sera 
instauré ; les déplacements urbains 
et interurbains ne devront s’effectuer 
qu’en cas d’extrême nécessité  ; les 
conducteurs sont invités à éviter 
des surcharges ; le réquisitionnèrent 
des formations sanitaires 
privées, les hôtels et autres lieux 
d’hébergement ; les administrations 
publiques devront privilégier 
les moyens de communications 
électronique  ; la suspension les 
missions à l’étranger  et enfin les 
populations sont invitées à observer 
strictement les mesures d’hygiène 
recommandées par l’Organisation 
Mondiale de la Santé4. 

 Quelques semaines plus tard 
soit précisément le 9 avril 2020, sept 
nouvelles mesures ont été édictées  
de manières supplémentaires. Enfin 
la dernière riposte a eu lieu en date 
du 30 avril 2020 qu’un appui aux 
entreprises a été entrepris. Cette 
mesure visait la reforme concrète 
des amoindrissements puis du 
report de la rétribution de certaines 
taxes. (Biwole, 2020).   De plus les 
autorités publiques ont aussi accru 
les allocations familiales pour 
l’assurance sociale des populations 
quittant de 2800 FCFA à 4500 
FCFA. Cet accroissement était de 
l’ordre 20% notamment au niveau 
des anciennes pensions n’ayant pas 
profité de la revalorisation surtout 

4	  Instruction de la Présidence de la République, sur 
les mesures barrières à compter du mercredi 18 mars 2020 et 
jusqu’à nouvel ordre.

automatique des réformes en 2016 
(Sims, 1986).  

La question voire la principale 
inquiétude est liée à la stratégie 
de transmission du Cameroun 
par le coronavirus, dont la voie de 
transmission du germe quitte la 
Chine. Il convient ici d’invoquer 
une inexactitude en ce qui regarde 
surtout les opérations liées à la 
situation épidémiologique du 
coronavirus au Cameroun. Cette 
transmission, semble formellement 
révéler une apparence mondiale. 
Cependant, il n’en est rien, avec ce 
développement qui laisse remarquer 
une incertitude capitale en ce qui 
concerne l’une de ces contrariétés 
épidémiologiques du siècle surtout 
lié à cette maladie. 

Dès l’annonce de la pandémie 
à coronavirus la riposte principale 
était le confinement qui fut décrété 
sur l’ensemble du territoire 
national. Il faut noter que celui-ci 
était dans la pensée de diminuer 
la multiplication des virus cette 
pandémie puis empêcher à tout 
prix la saturation des services 
d’anesthésiologie. (Biwole, 2020). 
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III. Analyse des conditions 
de vie des populations, son 
impact suite au confinement  
et la limitation des libertés

En réalité, la limitation 
des déplacements par rapport à 
l’emplacement du domicile, de 
résidence voire même du travail, 
lié à l’opérationnalisation, des 
précautions surtout à usage 
pour l’étude des personnes 
susceptibles d’être infectées. En 
fait, les différentes mesures liées la 
distance appartiennent à ce grand 
ensemble indiqué au terme simple 
confinement.

Le coronavirus, a engendré la 
régression des activités, ce qui a eu 
des impacts sur la vie économique 
et sociale. En fait la perception des 
impacts socio-économiques relatifs 
aux mesures de confinement qui 
sont appliqués par la population. De 
plus, la pandémie à coronavirus a 
notamment fait régresser le domaine 
de l’économie du Cameroun. Celui-
ci parvient à se transmettre, à travers 
un certain nombre de chenaux. 
(Kuikeu, 2020).  

En fait, dans le cadre de 
l’impact négatif du confinement 
sur les revenus du travail proliféré 
par la perte d’emploi qu’elle 
soit temporaire sinon même 
permanente. Il faut noter, a cet 
effet, la baisse des revenus des 
salariés puis des petites entreprises 
locales. (Biwole, 2020).   Cette 
baisse engendre y compris celles 
des entreprises dites notamment 
familiales autosuffisantes.  

Aussi, l’on note la baisse du 
niveau des activités qui induits des 
effets sur l’offre puis la demande 
dans d’autres domaines d’activités. 
Donc, il faut noter que les effets 
induits sur les revenus surtout 
hors travail reproduit par la baisse 
des transferts plus précisément 
du privé puis aussi relevant des 
transferts internationaux de fonds, 
notamment en originaire des pays 
de  l’Union Européenne en même 
temps des États Unis. (Sims, 1986).  

Cette analyse de condition de 
vie des populations part de l’enquête 
selon laquelle : « le confinement 
handicap-t-il vos activités? »
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Figure 3 : répartition des avis suivant les effets du confinement au 
Cameroun

 

Cette figure 3, nous présente 
la représentation des points de vue 
recueillis sur le terrain, et qui sont 
celles qui déterminent la relation 
proportionnelle des opinions suite 
au confinement. Celui-ci, s’interprète 
par la simple conception. Ainsi, 825 
personnes ont répondu par oui, 
pour le fait que le confinement a 
eu des impacts sur les différentes 
activités ; puis il y’a eu 472 qui ont 
donné leur désapprobation pour 
le non des inductions des activités 
économiques.

  Ceci dit, cette identification 
des impacts sur les ressources se 
formule autour du confinement qui 
permet d’examiner les obstacles 
puis l’interprétation des différents 
résultats. Ainsi, cette décomposition 
ne saurait se faire sans observation 
pour son bon discernement. 
(Biwole, 2020).  De la sorte, cette 
dernière ne saurait être commandée 
sans un mouvement de contrôle, 
ni d’analyse sous-entendue, des 
conséquences. 

Une situation relative 
au confinement s’est mise en 
place faisant surtout apprécier 
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les dépendances publiques des 
populations. Cette dépendance 
est liée notamment aux limitations 
originales puis provoquant des 
répercussions économiques autant 
que procédurières. En fait bon 
nombre club se sont créé notamment 
celui des juristes, avec une totalité 
d’intervention surtout consacrée 
au coronavirus qui est hâtivement 
entretenu sur les questions du 
droit. Dans la même logique des 
différentes contributions fusant de 
toute part parviennent à coopérer 
avec des commentaires sur les pages 
relatives au confinement ordonné 
en  mars 2020. (Kuikeu, 2020).  

La condition des populations 
est bien réelle puis propageant 
largement autour de la lassitude 
illimitée, qui est éventuellement liée 
aux traitements, de l’agoraphobie, 
puis de l’inaptitude à entrer en 
rencontre avec autrui. Ainsi, notre 
échantillon a été constitué de façon 
très expérimentale surtout qu’il 
ne s’agit pas notamment d’une 
composition aléatoire, autrement 
dit bien par le système de quota qui 
relève d’une base d’investigation.

La population en plein 
confinement est celle qui nous a servi 
de ressource d’information dans ce 
pressent numéro afin que nous nous 
fondons sur ses caractéristiques. 
(Kuikeu, 2020).   En conséquence, 
cet échantillon, est visiblement 
composé de personnes recensées 
par les services et responsables 

locaux en charge de la mise en 
œuvre puis de la synchronisation 
de la politique de confinement au 
sein de chaque institution.

En guise de perspectives, 
les gouvernants doivent mettre en 
œuvre des mesures de conciliation 
que les populations puissent mener 
les activités paisiblement. Parmi ces 
mesures, il faut noter le port des 
masques obligatoire pendant les 
activités  ;  En fonction du contexte 
du il faut que les populations 
pense à exposer voire continuer 
la surveillance d’apparition des 
premier symptômes de la maladie ;  
il faut tout aussi éviter de toucher 
les visages, notamment les yeux, 
la bouche, le nez avec les mains. 
(Biwole, 2020).  

Au niveau des programmes 
scolaires, les cours des enseignants 
doivent proposer des solutions 
pour permettre aux apprenants 
d’appliquer les gestes pratiques 
de confinement. Comme geste il 
y’a se laver les mains au robinet 
des établissements avec de l’eau 
coulante  ; accompagné du savon 
voire le frictionner avec de la 
solution hydro-alcoolique.

Il faut examiner la faisabilité 
des mesures proposées par les le 
gouvernants, les populations, en 
fonction des réalités observées. En 
principes, les conciliations proposées 
par les le gouvernement sont parfois 
impossibles, et la connivence est 
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un processus et non une fin en soi. 
Les enseignants doivent imposer 
aux élèves d’arborer les caches nez 
en salle de classe. Les dirigeants 
doivent recruter moins d’élèves 
dans les salles de classes, afin de 
pouvoir mettre fin définitivement à 
cette pandémie. (Kuikeu, 2020).  

Du coté des populations, ces 
derniers doivent se couvrir le nez 
et la bouche avec un mouchoir 
précisément jetable après besoin  ; 
utiliser de ce fait le pli du coude 
lorsque l’on voudrait éternuer  ; 
il faut nettoyer voire désinfecter 
quotidiennement les surfaces 
fréquemment touchées,  tel que 
les tables  ; les poignées de porte… 
(Sims, 1986).  

L’ensemble de ces mesures 
édictée permettent de mieux 
éradiquer le covid-19, sur 
l’entendue du territoire national. 
Les populations, doivent éviter 
principalement tout contact avec 
les personnes présentant les 
symptômes de la grippe puis des 
faire respecter une distance comme 
imposer par le gouvernement, qui 
était sensiblement de l’ordre d’un 
mètre au moins, entre les individus. 

Conclusion

En définitive, il était question 
pour nous présenter le confinement 
au Cameroun et la régression du 
Covid-19. C’est suite aux idées 
développées, qu’il ressort que tour 
à tour nous avons fait mention du 
cadre d’étude dans l’optique de 
circonscrire notre zone d’étude, puis 
méthodologie de rédaction, afin 
de retracer le cursus de recherche. 
Deuxièmement nous avons 
examiné la condition d’existence du 
coronavirus qui a été maitrisée par 
l’Etat du Cameroun. 

Troisièmement, nous avons 
présenté l’analyse des conditions 
de vie des populations, pendant 
la période pandémique, son 
impact et la limitation des libertés 
sans y omettre les difficultés 
d’intégration. Quelques solutions 
ont été recommandées pour que 
cette pandémie n’affecte pas 
les activités tant économiques 
que social des populations. En 
conséquence, chaque individu, 
voire même chaque maillon de la 
population est concerné par cette 
intégration des principes édictés 
par le gouvernement. D’où chacun 
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se doit de contribuer à la réussite 
de l’éradication de cette maladie 
mortelle. C’est notamment donc de 
cette politique que cela découlera 
bien sûr la réussite de la pandémie 
à coronavirus.

À la base de nos inquiétudes, 
nous avons pris soutien sur les 
activités des populations eux 
même qui doivent reconnaitre 
l’impact du confinement. Enfin 
de compte, les attentes en termes 
de recommandation, restent 
recherchés. Les gouvernants 
entendent malgré tout que les 
populations soient unanime et 
considères les mesures prescrites 
par le gouvernement, afin d’être en 
santé.
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